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El sistema excretor y sus funciones…

Te invito a ver el siguiente video:
https://youtu.be/f6rJ83TRm_g


[image: ]


Para comprenderlo mejor lee pág. 18-19


Completa ahora las actividades que aparecen a continuación:
[image: ]




Averigua:
_ ¿Por qué es bueno transpirar?
..............................................................................................................................................................................................
                         




EL sistema respiratorio…



Te invito a ver el siguiente video:

https://youtu.be/wNAiyhcDWBI




¿Cuál es el objetivo de este sistema? Veamos…

https://sites.google.com/site/431sistemadigestivo/sisema-respiratorio

[image: ]
[image: ]

Actividades:


 Para resolverlas lee con atención pág14-15.

Para tener una imagen más acertada del proceso respiratorio y el rol del diafragma en él te propongo que hagas el siguiente experimento:

https://youtu.be/dVDaqtgE6EU

[image: ]




Averigua:
_ ¿cuáles son los efectos del cigarrillo sobre este sistema?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Resumiendo …
…en el proceso de la nutrición intervienen cuatro sistemas, ellos son…


[image: ]



















DESAFÍO:

Completa este breve resumen del proceso de la nutrición considerando los elementos que participan en cada uno y su función.


¡A NO CONFUNDIRSE!

Mediante el sistema digestivo .........................y......................... ingresan al organismo para ser transformados en ...............................así de esta manera aportan.....................y........................... al cuerpo.
Los alimentos no digeridos pasan al sistema…………………………………a través del sistema ................................. y luego son eliminados por este aparato excretor junto con otros desechos, ..........................y......................
           Los nutrientes absorbidos son transportados a todas las células mediante el sistema........................................, inclusive el................................Para ello el hierro cumple un papel importante. Si bien el intercambio de gases se realiza en ..........................................., en todas las células se realiza el segundo proceso de respiración celular, en las mitocondrias. Casualmente en esos sitios se “desarma” la..........................
.........................para liberar ........................y ser utilizada en las distintas funciones del organismo.


· Para acompañar este texto crea una imagen informativa que apoye el proceso de nutrición. Fecha de entrega 21/09/20.
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El sistema urinario

A través de las venas
renales, la sangre
desprovista de desechos
sale de los rifiones.

A través de las arterias

renales llega hasta

los rifiones la sangre

cargada de desechos
de las células.

Los uréteres
conducen la orina
hasta la vejiga.

La ureira es el conducto
por donde se elimina la
orina al exterior, a través

del orificio urinario.

Los rifiones son
los érganos encargados

de filtrar la sangre |
y de elaborar la orina.

vidades °

[I] Unan mediante flechas el nombre de cada or- [2] Respondan a las siguientes preguntas.

- gano con la funcién que cumple. ) : %
P a) ;A qué se denomina excrecion?

rifiones almacenamiento de la orina  b) ¢De qué maneras se elimina el exceso de agua
de nuestro cuerpo?
uréteres formacidn de la orina ¢) ;Cual es el 6rgano mas extenso de nuestro cuer-
: po? ;De qué manera participa en la excrecién?
==odeori- vejiga urinaria eliminacion de la orina d) ;Cual es la capacidad méaxima de la vejiga uri-
peetray ! naria?
con uretra conduccion de la orina ) ;Qué sucede cuando la vejiga urinaria esta llena?

la uretra

Capitulo 8 » La nutiicion en el ser humano (
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El sistema respiratorio

Las fosas nasales
permiten el ingreso

y la salida del aire. La faringe es una

cavidad que

el sistema respiratorio
comparte con

el sistema digestivo.

Los bronquiolos
terminan en los
alvéolos pulmonares.

La laringe es una
cavidad donde se
encuentran las
cuerdas vocales,
que nos permiten
emitir sonidos.

bronguiolo

= Ivéolos

Los hronguiolos son
ramificaciones de

los bronquios.

La traguea es un
tubo por donde
circula el aire
hacia o desde

los pulmones.

oxigeno

alvéolo i / . 5 = = Los bronguios son
: : dos conductos que
didxido i | g :
de carbono . | l. ; J

desembocan en los
puimones.
En los alvéolos tiene lugar
el intercambio gaseoso: el oxigeno
que se halla en el aire pasa
a la sangre y el didxido de carhono
que se halla en la sangre pasa
a los alvéolos.

[1] Ordenen los 6rganos del sistema respiratorio segtin el recorrido que realiza el aire car-
gado de oxigeno.

traquea — pulmones — faringe — bronquios — fosas nasales - laringe

[2] Indiquen si las siguientes oraciones son verdaderas (V) o falsas (F).

| La mucosidad de las fosas nasales seca el aire que pasa a través de ellas.
{1 Los bronguiolos son ramificaciones de los bronquios.

"1 En los pulmones, el oxigeno que lleva la sangre pasa a los alvéolos.

-

[ La respiracién es una acci6n voluntaria.





